‘ Nhing L&i Khuyén ‘

danh cho Cha Me

Khi quy vi thay bé ¢6 dau hiéu muén
gan quy vi, quy vi nén...

Dén gan va chai dua véi em. Day 1a luc t6t nhat dé cho
bé hoc hdi, choi dua, va an.

Nén nhd rang hoc héi la viéc rat khé. Bé cé thé rat mau
tham mét.

Khi quy vi nhin thay bé can nghi ngoi,
hay thi nhitng diéu sau day...

¥ Cho bé quay di chd khac va nghi moét chit. Thai gian
yén lang la diéu t6t cho ca em bé va quy vi!

¥ Thay d&i moi trudng. Ché déng ngudi hoac cé nhiéu
ti€ng 6n c6 thé lam cho bé rat mét.

*

Ngung dua gién gan gui. Doi khi ngay ca cac anh chi
cling co thé lam bé qua mét.
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Phong theo Chuong Trinh WIC cla California.

Théng tin nay cé san bang hinh thic khac cho ngudi khuyét tat, khi c6 yéu cau.
Mudn xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
Cao quan nay cung c&p o hoi binh ddng cho moi ngudi.

Chuong Trinh Dinh Duéng WIC ctia Ti€u Bang Washington khéng ky thi.
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Hiéu Nhitng Dau Hiéu
Cua Em Bé

Quy vi c6 thay kho khi mudn biét em bé
cUa quy vi muoén gi hay khong? Quy vi
¢ muon biét cach giup cho bé gilr dugc
binh tinh va vui vé khéng?

May man thay, bé biét ra hiéu cho cha me
biét la minh muén gi. D€ y nhitng dau hiéu co
thé gitp quy vi gitt cho bé dugc binh tinh
va vui vé mot cach dé dang hon.
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Con mudn & gan bén me! Con can nghi mot chut!

Dau hiéu “muén gan bén
me” |a dong tac clia bé dé
cho quy vi biét la bé mudén
G gan bén quy vi.




